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Ethiopien 2006 fgrste brev hjem

Der er tre slags juice at veelge imellem; papayanas og avocado. Papayajuicen er frisk og kold
og falder pa et bogstaveligt talt tart sted, sogmriearkenen. Pa kanten af glasset er blomster
nydeligt stukket i en kvart lime. Jeg ved ikke hyag skal sige om den donut, jeg har bestilt. Den
er pyntet med et halvt centimeter tykt lag fedtétker. Jeg tager en bid. Den er ikke sa slem.
Juicebaren er en oase her i Ghimbie, hvor alteefledaekket af et tykt lag radt stev. Byens
fyrretusinde indbyggere bor i faldefeerdige huseskuye af soltgrrede lersten, breedder og
balgeblik.

Pigerne, der serverer, har rgde nissehuer pa,rapiles Amhari musik med en

sgvnig lyd et sted mellem marimba og orgel. Tonggae er monotone og minimalistiske og har en
hypnotisk virkning, sa man sidder og glemmer tidgfter tyve minutter begynder musikken at ggre
mig s@syg, sa det er pa tide at komme tilbagetipitalet. Jeg gar sammen med den nordirske
jordemoder, Muriel, af sted ad de stavede gadelemaidbende bgrn i pjalter, geder og aesler.
Langs indgangen til hospitalet star en raekke jaldatezeer i fuld blomst. Den smukke lilla
blomsterkuppelgang skal dog ikke forlede til ainghee at veere pa vagt. | grenene svinger en flok
sorte og hvide Colobus aber sig, og man risikeeentrat f4 en uleekker hilsen ned af nakken nar de
letter blaeren, eller maven virker. Vi bor i et pdevidt og blat hus omgivet af en dejlig have med
blomster, mangotraer og bananpalmer. Solfuglerirekie farver sidder ubeveegeligt og kigger pa
0s, mens vi laser os ind. Udsigten over det bakksmlevedne landskab med de gule, hgstede
marker og spredte akacie- og eukalyptustreeer leistidmukt. Praesten i den ortodokse kirke messer
insisterende over sin hgitaler. Her klokken femeftarmiddagen er det for sa vidt fint nok. Og i
aften er det ogsa i orden. Men klokken tre i mortigig tvivier jeg pa at min tolerance reekker.
Martin Rudnicki, overlaege pa gyneaekologisk/obstktafsleling pa Roskilde Sygehus,

spurgte mig i sommers, om jeg ville med til Eth@pior at operere kvinder med obstetriske fistler.
Det ville jeg gerne. Henriette Svarre Nielsen, eleleege pa Rigshospitalets gynaekologiske
afdeling, havde et par uger forinden efter morgeif&ence fortalt om sit ophold i Ghimbie

tidlifere pa aret, hvor hun i samarbejde med ThmltaFistula Hospital og den engelske NGO
Maternity World Wide opererede kvinder med obss&gifistler. Hun har efterfalgende dannet en
dansk afdeling af Maternity World Wide og det vaet regi, vi sggte DSOG’s FIGO-fond om
penge til rejse og ophold samt udstyr til en nyrapensstue. Da ansggningen blev imgdekommet i
slutningen af september tog planlaegningen fart.

Obstetriske fistler opstar som fglge af flere dagende fadsler ved mekanisk

misforhold, hvor der ikke er adgang til instrumémfitelgsning eller kejsersnit. Det langvarige tryk
farer til vaevsskade fistler til vagina fra bleerderesjseldnere endetarmen. Konstant inkontinens er
falgen, kvinderne udstgdes af familien og er hdrilisn skyggetilveerelse i landsbyens udkant.
Teknikken til den operation, der kan helbrede skagteforholdsvis simpel og er udviklet pa The
Hamlin Fistula Hospital i Addis Ababa, hvor femoggyusinde kvnder i lgbet af de sidste tredive ar
er blevet behandlet. Hospitalet er verdenscenterdistelbehandling og laeger fra hele verden
rejser dertil for at blive opleert.

Det er fem dage siden jeg en kold januar morgdodaet Danmark daekket af sne og

i Kastrup Lufthavn med et stik af vemod vinkedes&ttil mine kaere, min hustru Pernille og min
datter Nanna. Efter et stop i Londons Heathrowhawh flgj jeg med British Airways over
Alexandria til Addis Ababa. Klokken var fire om nganen, da flyet landede. Jeg fik mit visum og
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min baggage og kom gennem tolden uden problemgneleslede mine dollars og tog en taxi til
hotel Harambee, hvor der var reserveret et veetiélsdg. Klokken var seks, da jeg udmattet ramte
sengen, mens solen lurede under horisonten, aglggnringen havde anet konturerene af Addis
Ababa. Ikke noget specielt charmerende fgrsteykdtr

Det var tiltreengt at fa sovet. Klokken tolv stod j@p og madte de to jordemadre fra

Maternity World Wide, som jeg skulle rejse sammaeadrtil Ghimbie efter et par dage i Addis
Ababa. Moya er fra Canada og har veeret i GhimbieHan har tidligere arbejdet for MSF i
Afghanistan og Elfenbenskysten. Hun er frisk paeerikansk made, nok lidt mere udadvendt og
shakkende end jeg tror jeg gider i leengden. Menglensioneret jordemoder fra Nordirland, stille
og med benene pa jorden, solid og rolig. Jeg vatteiseendes selskab meget. Specielt nu, hvor vi
alle tre deler hus. Moya vil hele tiden lave nogetikke at kede sig og foreslar alt fra karaokée t
"british pub quizz’ og har en gigantisk samlingl¥D film, som hun synes, vi skal se. Jeg gider
det slet ikke. Jeg vil hellere laese en bog ellewsk

| Addis Ababa havde jeg flere ting, der skulle arsinJeg var pa den dansk-norske

ambassade for at lade mig registrere og forhgreomigikkerhedssituaitonen for tiden. Den
siddende regering underkendte den nyvalgte bogme&tilis Ababa, der var fra

oppositionspartiet. Han blev feengslet for forreed@iden november har der veeret uroligheder, og
en sakaldt studenteropstand er blevet slaet necharechand af haeren og politiet. Jeg fik at vide, a
der ikke er nogen problemer med vest, hvor Ghirtiggeer, men at der stadig er sammenstad bade i
Addis Ababa og i andre byer, senest i Gonder.

Ethiopiens historie er blodig. Kristendommen kodtigt til landet, omkring tre

hundrede ar efter Kristi fadsel, og blev udbrektingedegmmet Aksum. Ortodoks kristendom er
stadig den mest udbredte religion i landet. Finednade ar efter kom islam til landet. De to
religioner har siden eksisteret fredeligt samm@n,man ser bort fra en reekke krige i farste halvdel
af femtenhundredetallet, der formentlig var udvirkemiddelalderens kristne korstog mod
Jerusalem. Siden har en raekke kejsere regerdbagdvendende ligget i krig med rivaler og
angribere udefra. | attenhundredetallet blev Afiikéoniseret af europeeiske lande, der gradige
efter slaver, elfenben og mineraler keempede or@ a¢ fstarste og bedste bidder af kontinentet.
Ethiopien er det eneste land, der (naesten) ikkedeaet koloniseret. Italienerne, der havde kolonier
i Erithrea og Somalia var ivrige efter at erobrhigpien, der ligger midt imellem. 1 1896 lykkedes
det kejser Menelik at sla de italienske styrkerstert slag ved Adwa, hvilket var et chock for
Europa, da det forudsigeligt indgav mod til opst&nkolonierne. Menelik begyndte at modernisere
Ethiopien og var en af de fa kejsere, der naede &n naturlig dad. Kejser lyasu herskede fra 1913
til 1921, men blev afsat af den ortodokse kirk&tedet blev Meneliks datter Zewditu udnaevnt til
kejserinde, men landet blev i princippet ledet ag Rafari, sgn af Meneliks feetter. Da kejserinden
dade i 1930, blev Ras Tafari officielt udnaevnkéjser og kaldte sig nu Haile Selassie. Han blev
ikon pa det undertrykte Afrikas kamp for frihed, eg religion (rastafari) opstod omkring ham. |
Italien ville Mussolini have revanche for ydmygeiseed Adwa og mobiliserede. Englaenderne lod
italierne passere gennem Suez kanalen i det hamaratlerved kunne holde ham fra at kaste sig i
armene pa Hitler. Ethiopien blev erobret efter Bdtdmpe, og fra 1933 til 1941 var landet besat.
Modstanden var hard og midlerne til at holde deslenear blandt andet sennepsgas. 275.000 blev
dreebt. Da Italien i 1940 erkleerede England krigyl8uez kanalen lukket, og der gik ikke laenge
far italienernes beseaettelse af Ethiopien var Bftér krigen var der voksende utilfredshed med
Haile Selassie, og i 1974 blev han veeltet. Han d@deege efter sin tilfangetagelse af 'ukendte
arsager’. Frem til 1991 var landet styret af demgéler kommiteen, med Mengistu i spidsen for et
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marxistisk, centralistisk styre stattet af Sovjétmen. Modstand blev slaet ned med hard hand, men
efter hungerskatastroferne midt i firserne og pgeppets fald, mistede styret magten efter en

folkelig opstand. Der har siden veeret demokratndiet og menneskerettigheder forsggt indfart. |
1998 til 2000 blev landets skrgbelige gkonomi iglkeudt i seenk af krigen mod Erithrea.

Jeg tog til fistelhospitalet for at hgre, om jegnka komme naeste dag og se fisteloperationerne. Ved
indgangen stod og sad tyve til tredive kvinder,\dmtede pa deres tur til at blive behandlet. Man
gar direkte ind pa sengeafsnittet, der er ét stiontmed cirka fyrre senge.

Kvinderne i sengene fulgte mig teet med gjneneeda@andrede op i den anden ende, hvor
sygeplejerskerne stod. Jeg fik efter et par tel@dtald lov til at komme naeste dag. Det viste dig, a
der er stor efterspargsel efter at komme til hasgtit Der er fem ars venteliste for en maneds
treeningsophold og over et ar for en uges observateeste dag mgdte jeg dr. Haile, fik anvist
omklaedning og skiftede til grant. Operationsstuefire lejer ved siden af hinanden, hvilket har
den fordel, at man kan cirkulere og hurtigt spatgenest erfarne leeger til rads. Arbejdet var
effektivt og forholdene forholdsvis gode. Operataesvar dygtige til handvaerket. Det er egentlig
en ‘firehands operation’, sa assistentens rollégtig. Alle sygeplejersker er tidligere
fistelpatienter. Der anvendes chrom catgut sutimelket ikke er optimalt, da det er
veevsirriterende. Anaestesiapparatet var ikke helkegadeligt, men de fleste operationer var i
spinal, fuld anzestesi blev kun brugt, nar operatiamak ud eller der skulle anvendes abdominal
adgang.

Sa blev det torsdag. Vi havde kgbt stort ind i sanaekdet Bambi, hvor der var et

godt udvalg af det meste, der efterspgrges af laaediaendinge. Vi pakkede vores baggage og
indkgb i den lejede firehjulstreekker og korte velbpgang ud af Addis Ababa og videre vestpa
mod Ghimbie. Chauffgren, Sultan, spillede Amharsikuog jeg havde taget en halv karesygepille,
sa jeg halvsov de farste timer, vi kgrte. Vi konntigh ud i landlige omgivelser, blade bakker med
gule og r@dbrune marker og sma landsbyer. Vi sidppee par steder undervejs og fik en kop kaffe.
Kaffe stammer oprindeligt fra Ethiopien og jeg kadnu ikke faet en kop, der ikke var af bedste
kvalitet. Den italienske 'Machiato’ er staerk ogwsges i en lille kop med meelk og sukker og fas
overalt til en birr (firs agre). Efter Nekemte, hworfik vores sidste kop kaffe, ophgrer asfaltvepen
de sidste hundredeogti kilometer er ad en stgwdtjardvej. Vi naede til Ghimbie klokken
halvseks, en time fgr solnedgang, hvilket var ¢&elke. Det er farligt at kere i marke. Der er g&r
vejene, og flere biler har ikke lyset teendt (!).

Vi blev modtaget af den engelske lzege Ruth Lawdener hospitalets direktar. Hun

er ansat halvnanden dag om ugen af Maternity WWilte og treogenhalv dag af adventistkirken.
Hun har veeret her siden september og har virkéégdgin sag for. Der er masser af opgaver at tage
fat pa. Hun er lille og tynd, hgflig pa en typishkgelsk facon, men har samtidig temperament og en
steedighed, der er ngdvendig for at arbejde etsstedher. Vi fik ngglen til vores hus og pakkede
ud, og efter at have pustet ud, gik vi op til Rutlas, hvor vi var inviteret til aftensmad. Huset va
hyggeligt indrettet, englaenderne er eminente tireige civilisationen med sig til de fjerneste
afkroge. Der var vin til maden og hjemmebagt kag&affe til dessert. Over middagen blev vi sat
ind i den aktuelle situation i Ghimbie. Det vistg, it der har veeret uroligheder ogsa her. En mand,
der arbejdede for regeringen, var blevet skudthjsm sammen med sin kone og bgrn. Heeren kom
herud for en uge siden og har teesket og arrestenegie, heriblandt tre af hospitalets ansatte. To
formodede modstandere af regeringen kom til hagpiskudt pa klods hold, formentlig henrettet af
haeren. En anden kom ind ’pretty chopped up by @stat men overlevede. To dage forinden var
en ellevearig pige blevet myrdet med bajonet afael, der ledte efter hendes far, men ikke fandt
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ham hjemme. Ruth har veeret afhgrt af politiet tnegge, men mener ikke, der er nogen grund til
bekymring for os udleendinge. Det var selvfglgally tystende, men der er ikke andet at ggre, end
at holde gjne og grer abne. Indtrykket fra dag@&seb pa juicebaren og vandring i byen var meget
fredeligt. Der er ikke nogen trykket stemning, folkker ikke bange eller agressive.

| dag var farste dag pa hospitalet. Fra otte tirfissynger personalet salmer og beder.

Vi mgdte til stuegang klokken halvni. Der kom dagén af de ethiopiske leeger pa
kvindeafdelingen, s& efter at Moya havde vist esltubegyndte vi selv pa stuegangen. Der er
treogtyve senge til kvinder. Kun femhundredefirgogf fadte her sidste ar. De, der kommer her
svaever 6fte mellem liv og ded. Det er lige sa hgpat barnet er dadt ved ankomsten som at det er
levende. Der feeldes ikke mange tarer over et dgdifaa. | arbejdet her er det ikke bagrnenes, men
kvindernes liv, det geelder. De sidste tre manedéireekvinder dagde i forbindelse med fadsel og
graviditet. De to af malaria forveerret af fgdslen,af post partum blgdning og en af septisk abort i
andet trimester. De fleste kvinder fader hjemmemagge dadsfald i forbindelse hermed kommer
aldrig hospitalet for gre. Pa dagens stuegang ea kiiinde, der var kommet ind med prolaps af
navlesnor og armen fra et (dgdt) barn i tveerlejanMavde mattet save armen af, far barnet kunne
kvitteres. En anden havde fadt tvillinger ved kegaé efter manglende fremgang. En tvilling var
dad, den anden levede. En tredje havde haft utgriusrmed over to liters bladning, barnet var
dadt, moderen overlevede. En fjerde, der stadigkaarid, men ikke vidste, hvor langt i denne hun
var, havde haft en starre vaginalbladning formgmité grund af en forliggende moderkage. Hun
skal have lavet et planlagt kejsersnit, men d&ke vidste, om hun var til tiden, sk@gnnede vi, at
barnet vejede omkring tre kilo, og at det var pg& tiu. Problemet er sa, at det ikke er nemt afeskaf
blod. Ingen har lyst til at donere, og hospitaket kun ti poser til blodtransfusion tilbage. Sa det
bliver formentlig uden blod i beredskab, vi lavejdersnittet en af dagene. Alle patienter skal i
princippet betale for behandling, hospitalets drifbaseret pa brugerbetaling. Et kejsersnit koster
1300 birr. Dog er der betaling til de fattigste éade kvinder via en 'safe birth fund’. For andre
patienter er der ingen hjeelp. Flere patienter aeskey udskrevet, da pengene var sluppet op. For
at spare ligger flere indlagt i 'the dungeon’, hder ikke er opsyn eller behandling fra hospitalets
ansatte. Oven over 'the dungeon’ er sa kvindeafdeh, herover maend og bgrn, og gverst oppe
‘administrationen’, hvor vi ogsa har et kontor noeanputer, telefon og internetadgang. Man kan
naesten ikke lade vaere med at se denne indretningsbierakisk symbol pa hvem der er mest
betydningsfulde — og hvem der er mindst.

Farste dag i ilden’ var et barskt indtryk. Den ertgkke efter den anden. Der er et

keempe behov for hjeelp, og samtidig falte jeg delveadigt at distancere mig, for det var for
meget pa en gang. Det er en balancegang at vaeirgets eller *foreigner’ i et af verdens
allerfattigste lande. Den naive lyst til at hjeelpgn kommer med hjemmefra, skal sta sin prgve i
madet med den barske virkelighed. Jeg har setallet fiernsynet, men det er noget andet at sta
midt i det. Det virker lidt skammeligt, men man hang for sma oaser af civilisation og 'luksus’.
Som juicebaren og huset med den smukke have omibmgeaeste dage gar det Igs. Det er ikke
uden sommerfugle i maven, men jeg er ogsa utalmeftiég at fA begyndt pa arbejdet. Det veerste
man kan gare er at vende ryggen til det, der skraarem Vejen frem er at magde kaos og fa skabt
en eller anden form for orden, blive fortrolig maet fremmede og ukendte.

Bjarke
Ghimbie den 6. januar



